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TEMA: Bonder og busetnad (D37, Folkevekst og bondesamfiunn D42

Stolsheimen

STOLING OG BUF@QRING

Det gamle norske ordet stol, stadul,
tyder ein stad der buskapen vert samla og
mjolka. Dette treng ikkje vera ein plass der
det var hus. Ordet seter peikar derimot
pa ein bustad, og slike er omtala i Snorres
kongesoger, i Sverressoga og i Gulatings-
lova. Men stolinga, som ein del av gards-
hushaldet, er langt eldre enn dette.

Beitelandskapet og stolsbruket i mange
av fiellomrida vire utvikla seg for meir
enn 2500 dr sidan, ved overgangen til
Jjernalderen. I vikingtida ma det ha vorte
meir vanleg a bruka fiellomrada til beite
Sfor tamdyr, og det er ogsd funne restar
etter bygningar frd denne tida.

Stolslivet var strevsamt. 1 5-6-tida om
morgonen mdtte dei opp. Kyrne skulle
leitast opp og mjolkast, og trebotta med
mjolk skulle berast pa ryggen attende til
stolen. Mjolka vart sa slegen i koller for d
laga surmjolk og remme. Til reinhald av
mjolkekjerald brukte dei brakelog, som
var eit avkok av brake, eller einer. Kjeralda
vart sda sandskura. Efter morgonstellet
madtte dei heim til garden med fersk mjolk,
dersom stolen ikkje lag for langt borte. 20
liter mjolk var vanleg a bera pa ryggen.
Dei som ikkje kinna smor pa stolen, bar
rommen heim med ein gong. Ofte var det
og slik at dei klovja heim den halvferdige
geitosten for d halda fram med den
brenselsslukande kokinga heime. Slik sparte
dei pa den gode bjorkeveden pa stolen.
Einskilde stader finst det enno stolar som
er i bruk, men som del av naturalhus-
haldet og nceringsokonomien pd gardane
er stolinga rein historie.

Pad veg opp Steinslandsdalen.

Det store fjellomrddet mellom Modalen, vossebygdene og Sogn er eitt
av dei finaste stolsomrdda pa Vestlandet. I eldre tid bar dette omrddet
vore kalla Steinslandsbheimen; i var tid bar det fdtt namnet STOLSHEIMEN.
Kraftutbygging og verneinteresser bar stdtt mot Rvarandre ber.
Kjerneomrddet av Stplsheimen er sikra som landskapsvernomrdde,
medan nokre av dei eldre stplane bar vorte neddemde. Ei registrering
i 1970-ara omfatta ncerare 40 stolsanlegg i dei sentrale delane av
Stolsheimen, tilbgyrande Modalen, Hoyanger og Vik kommunar.

Steinslandsstolen kring 1950.

arden Steinsland stdr 1 matrikkel-
Gutkastet fra 1723 opptert med

«Seether 1/2 Miil fra Gaarden».
Det ma vera STEINSLANDSSTOLEN det
her er tale om. Her var mjolkesela mura
av grastein og hadde Jjore 1 taket. I 1894
vart det sett opp nye hus 1 temmer. Det
eldste tommerhuset som stir pa Steins-
landsstelen, er fra 1774. Den andre av
stolane som hoyrde til Steinsland, er i dag
neddemd.

Ein av dei stolane som gjev oss eit
narbilete av stolen i1 gardshushaldet, er
BOTNANE; ein heimestol til garden Qvre
Helland. Botnane ligg 1 eit bakkehell neer
dalbotnen ved vegen opp til Nygard.
Stolshusa var sma; det har ein naturleg
samanheng med at det var tungt 3 frakta
tommeret til fjells. Dei fleste stolane til
Modalsgardane hadde ei felles stolsstove,
der stolsjentene budde. Kvar gard hadde
ogsa eit eige sel, der dei hadde mjolke-
stellet. Selet og stolsstova hadde to rom:
skotet og selet.

I skotet var det eldstad, og her gjekk
ystinga fore seg: mysost og geitost,
dersom det var ein geitestol. I det inste
rommet, selet, var det hyller til mjolk og

Frd Steinslandsstolen.

romme, og dersom stolen ikkje hadde
stolsstove, var her ogsi seng. Stelane lag
alltid attmed ei elv eller ein bekk, og det
matte dessutan vera god skog til stelsved
i naerleiken.

Det vanlege var a bufera i den forste
veka 1 juli, og sd var dei pa stelen 1 sju-
atte veker. P3 Steinsland var 6. juli fast
buferdsdag til Instestolen. Her var det
dessutan gammal skikk at ein skulle bu-
fora heim att til barsok, 24. august. Barsok-
natta flytta huldrefolket ned i3 fjellet og
inn pi stelen. u
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